
 

 

 

टॉनसिलायसटि (Tonsillitis ) 

टॉन्सिल, है आपल्या घशाच्या मागच्या बाजूला अिणारे दोन गं्रथी, आसण त्याचा िंिगग म्हणजे 

टॉनसिलायसटि  टॉन्सिल  हे घशात सशरणाऱ्या बाहेरील जंतंूना जखडून, त्यांच्या पािून आपले िंरक्षण 

करतात.   

 

जंत ंच्या सिरोधात ते प्रसतकारात्मक प्रतीसपंड तयार करतात. पण कधी अती िंिगग झाला तर ते स्वतः िंिसगगत 

होतात. 

टॉनसिलायसटि  िामान्यतः लहान म लांमधे्य होते.  

ह्याचे 3 प्रकार अितात: 

• अकु्यट (Acute tonsillitis) ह्याची लक्षणे िाधारण 3 ते 4 सदिि राहतात. 

• रिकिअंट (Recurrent tonsillitis) जेव्हा हा िंिगग िारंिार होतो. 

• क्रॉनिक (Chronic tonsillitis)  जेव्हा हा िंिगग कायम स्वरुपी राहतो. 

म ख्य लक्षणे  

घिा द खणे, ताप येणे, कान द खणे, सगळायला त्राि होणे, भूक न लागणे. टॉन्सिल िर पांढरट थर सदितो 

कारणे ि धोक्याचे घटक-  

सिषाणू सकऺिा जीिाणंूमळे हे होते.  

सनदान 

डॉक्टरांचा चा िल्ला घेणे आिश्यक आहे. ते त मचा घिा तपास्तील. माने मधे्य काही गाठी आल्या आहेत का, ते 

पण बघतील. 

ह्यांपैकी काही तपाि केले जातील 

• घशाची स्वाब चाचणी .  

• िक्ताचे तपास 



 

रोगाचे गंभीर पररणाम 

• टॉन्सिल च्या भोिती पि जमा होणे (peritonsillar abscess) 

• कानाचे इने्फक्शन 

• श्वाि घ्यायला त्राि होणे (obstructive sleep apnea) 

• इनफेक्शन आजू बाजूच्या पेशीमंधे्य पिरणे 

उपचार  

आजाराच्या कारणािर उपचार अिलंसबत अस्तो.  

औषधे 

जि निषाण ंमुळे बाधा झाली असेल ति डॉक्टि तुम्हाला अँनटबायोनटक्स देतील. ताप ि अंगदुखी साठी 

पण औषधे नदली जातील. 

असतररक्त िूचना: 

• आराम करणे 

• पाणी सपणे  

• नरम आहार घेणे  

• कोमट समठाच्या पाण्याने ग ळण्या करणे 

 

शस्त्रनक्रया (Tonsillectomy )  

टॉन्सिल्स हे आपल्या रोग प्रसतकार शक्तीचा एक महत्त्वाचा घटक आहे, म्हणून त मचे डॉक्टर  हा िंिगग 

औषधांनी बरे करण्याचा प्रयत्न करतील. पण जर हा त्राि िारंिार होत अिेल, सकव्वा त मचे टॉन्सिल एिढे मोठे 

झालेत की त्याच्याने त म्हाला श्वाि घ्यायला अगर सगळायला त्राि होतो आहे, तर ते काढािे लागतील. ह्या 

शस्त्रसियेला टॉन्सिलेक्टोमी ( tonsillectomy) अिे म्हणतात. 

ही शस्त्रसिया पूणग भूल देऊन होते ि िंपूणगतः तोडंातून होते. ह्यािाठी सिसिध उपकरणं िापरली जातात, उदा. 

िाधे इनु्स्ट्रमेंट, लेझर, coblator. पेशंटिाठी ििोत्तम काय ठरेल हे डॉक्टरांशी िल्ला करून ठरिा. 
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https://www.webmd.com/oral-health/guide/peritonsillar-abcess
https://www.webmd.com/sleep-disorders/sleep-apnea/understanding-obstructive-sleep-apnea-syndrome


 

 


